
KIGUMMIK AJOQUSERNERMI 
IKIUEQQAARNEQ

IMMUTTUUTIT:
KIGUT ANNERNIKKUT KATAPPOQ

IMMUTTUUTINI AJOQUSERNERIT ALLAT

KIGUT AJOQUSERNIKKUT EQUVOQ 
MEERAQ KIISINNAAJUNNAARPOQ

KIGUT AJOQUSERNIKKUT EQUVOQ 
MEERAQ NALIGINNAASUMIK KIISARPOQ

1:	 Ikkuteqqillugu 
	 MISILISSANNGILAT. 	
	 Kigutissat nutaat ajoqusersinnaammagit.

2:	Kigutileriffik 
	 ammanerani attavigiuk.

1:	Kigutileriffik 	
	 ammanerani 
	 attavigiuk.

2: Kigutileriffik ammanerani 
	 attavigiuk.

Støttet af:

1: Kigutileriffik attavigingasuaruk, 	
	 matoqqappat Peqqinnissaqarfik 
	 saaffigiuk. Pinasuartumik 
	 suliaritinnissaq pisariaqarpoq.

1: Kigut qajassuunneqassaaq. 
	 Kigut kiisissutigineqassanngilaq, 		
	 aqitsunik imerpalasunillu 
	 nerigit, taamaaliornikkut kigut 
	 pissusissamisut
	 inisseqqinniassammat. 

IMMUTTUUT NAPISIMAPPAT: 
Kigut annikitsumik napisimappat, 
manissarneqarsinnaavoq. Sianiutilli 
tungaanut napisimappat, periaasiuvoq kigut 
peerneqassasoq 

IMMUTTUUT AALALERSIMAPPAT: 
Kigut qajassuunneqassaaq, aalajunnaarniassammat. 
Kigut kiisissutigineqassanngilaq, aqitsunik 
imerpalasunillu nerigit.

Sunde tænder for alle

Sunde tænder for alle

ANSATTE TANDLÆGERS 
O R G A N I S A T I O N

ANSATTE TANDLÆGERS 
O R G A N I S A T I O N

Sunde tænder for alle

ANSATTE TANDLÆGERS 
O R G A N I S A T I O N

AJOQUSERNERUP 
KINGORNA 

Kigutip qalipaataa 
timialuit ingerlanerani 
allanngornersoq 
nakkutigiuk, aammalu 
aseruutilernersoq 
(ikkikkut 
pullanneqalersimanersoq). 

Nalorniguit 
Kigutileriffik 
ammanerani attavigiuk. 

Eqqaamallugu 
ajoqusernerit 
sillimmasersimaguit 
nalunaarutiginissaa.



KIGUTIT ATAAVARTUSSAT:

KIGUT ANNERNIKKUT KATAPPOQ KIGUT NAPIVOQ KIGUT ANNERNIKKUT EQUVOQ

3: 	Kigutileriffik ammanerani attavigiuk.
	 Taamaanngippat ilaartuutissamik 
	 iluarsarneqassaaq.

2: 	Pingaaruteqarpoq, kigut paninnginnissaa. 
	 Kigutip paarinissaanut iliuusissat marluusuni, 
	 arlaat atorsinnavat:.

1:	Kigut naniuk. Kigutip qaqornersaatigut tigujuk 
	 (kigutip nuisarna), manngua ajoquseqqunagu.

3: 	Kigutileriffik attavigiuk matoqqappat 	
	 Peqqinnissaqarfik saaffigiuk. 
	 Pinasuartumik suliaritinnissaq 		
	 pisariaqarpoq.

1: Kigutimineq naniuk.

2:	 Immummut nuammulluunniit iliuk.

1: Kigutileriffik attavigiuk, matoqqappat 	
	 Peqqinnissaqarfik saaffigiuk. 
	 Pinasuartumik suliaritinnissaq 		
	 pisariaqarpoq.

SILLIMMASIINEQ 
Meeqqat inersimasullu kigummik ajoqusernermi 
akeqanngittumik suliaritinneq pisarpoq. Ilaatigut 
annertuumik suliaritittariaqarnermi (ass. kigutilersinneq), 
saarngit inerilluarsimappata aatsaat kigutilerisut 
namminersortunit suliarineqartarput. Taamaattumik 
pitsaasuuvoq sillimmasersimanissaq, ajoquserneq 
matussuserniarlugu. Eqqaamallugu ajoquserneq 
sillimmasersimaguit nalunaarutiginissaa.

KIGUT ANNERNIKKUT AALALERPOQ 1: 
1:	 Kigut aalangaatsiarpat, kigutileriffik 
	 attavigingasuaruk, matoqqappat Peqqinnissaqarfik 		
	 saaffigiuk. Immaqa kigutinut allanut aaliangerlugu 
	 ikkunneqassaaq. 

2: Kigut aalalaaginnarpat, sap. akun. 1-2 ingerlanerani 		
	 aalajunnaarsinnaavoq. Kiisissutigissanngilaq, 
	 aqitsunik imerpalasunillu nerigit. Kigutileriffik 
	 ammanerani attavigiuk.

.
Kigut inissilluaruk. 
Takusinnaasannik 
ipeqarpat, 
peqqissaartumik 
imermik nillertumik 
10 sek. Errortoruk

Kigut nuammut 
imaluunniit 
immummut 
kineqqajuk. 
SIANIGUUK! 
Imeq erngup 
kuuffianiiunngitsoq.


